


PAUER KRISZTINA vagyok, a LELEK KOFFEIN alapitoja

Dolgozo ember, mellette sztilo eés gyermek. Tars, barat, es
kolléega. Karrierista, de az élet és a maganélet szerelmese is
egyben. Mindezek egyszerre. Magamat az egyensuly
nagykouvetéenek tartom, a Lélek Koffein pedig a hivatasom,
ahol mindezek egybeforrnak.

A Lelek Koffein kiildetése, hogy masoknak is segitseget
nyujtson az onfejlesztésben, a mentalis egeszseg
megorzeseben, az egyensuly megteremtéseben.

i W A Lélek Koffein az én tokéletes mozaikfotom.
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LELEK KOFFEIN - egy korty pozitiv energia minden nap

A Lelek Koffein azoknak szol, akiknek fontos, hogy életiik
kisebb-nagyobb, szines darabkajabol megepitsek bnmaguk

harmonikus, kiegyensulyozott kepet.

Célcsoportom a 25-55 ev kozotti tudatossagra térekvo nok.

Az onfejlesztés korszerusitése a digitalis vilagon keresztil.

V¥ Kozosségi tér segitd szakemberek és a fejlodés
utjara lépd vagy mar azon jar6 emberek szamara

¥ Iranyta az elakadassal kiizdék szamara

¥ Segitségnyujtas

Motivacio. Kozosség. Elmény. A lelkednek. ¥ Mentalis egészség és jol-1ét fejlesztése

¥ Motivacié nehéz élethelyzetekben



Elindul a
LELEK KOFFEIN
Blog a Facebookon

Critical mass
elérése:

5 ezer ember
kovette az oldalt
és beindult az
Instagram ko6zosség
is

Elindult a

LELEK KOFFEIN
podcast csatorna

Kiterjesztett marka:;
Események

El6, interaktiv

podcast
Youtube indulas
Termékek




I FLEK KOFFEIN PODCAST CSATORNA

podcast’ A podcastemben olyan emberekkel beszélgetek, akik
képesek arra, hogy a sziveket és a tudatot megnyissak
ahol hallatom a hangom élettapasztalataikkal, gondolataikkal, hiszen az

adasaimban a jo élet kulcsat is keresem.

és megosztom masoket.

BLOG

Ezzel kezd6dott minden. 2 év egyediilallé anyasag és
egyfajta onkrizis okan kezdtem el irni. Ez segitett
tisztabban latni onmagamat és masokat is; segitett
kiigazodni a fent és a lent orok korforgasaban.

A blogom és a kdzdsségem naprol napra egyre
népszerubbé valt, igy lett az elfoglaltsagbo6l hivatas:

hogy sok ezer ember mellett lehetek ott az 6 Gatjukon.




[ELEK KOFFEIN

A JO ELET KULCSA.
UTKERESES ES ONISMERET

STEINER KRISTOF

A LELKED A TESTEDEN
KERESZTUL UZEN

DR. BUDA LASZLO

NARCIZMUS ES TARSFUGGOSEG

KNAPEK EVA

SZULOI LENYOMATOK
_ A LELKUNKBEN!
LATHATATLAN SEBEK.

PROF. DR. BAGDY EMOKE

A BESZED .
A SZEMELYISEGUNK RESZE

RUFF-KISS AGNES

TALALKOZAS ONMAGAMMAL.

NEM VART UJRATERVEZES

RATONYI KRISZTINA

TOP10 LELEK KOFFEIN podcast adas

SELF LOVE

KOLLAR ANNA

HOGYAN KEZDJ PARBESZEDBE
ONMAGADDAL?

MUSCH ROZINA

LEL EK KOFFEIN

IRANY A CAMINO!
BIZTOS?

NAGY KRISZTINA & IGNACZ CSILLA
\
v

¥

GYERMEKNAPI ADAS,
A KISLANYOMMAL, LUCKOVAL

PAUER KRISZTINA




ELO INTERAKTIV PODCAST ESEMENYEK
Soul & Body & Lifestyle

Az orszagban els6ként valdsitottam meg az él6 interaktiv
podcast estem, melyet azota kéthavonta megismétlink, csodas
nok és egy ismert beszélgetOpartner tarsasagaban.

KozOsséget épitiink, teret adunk, gondolatot ébresztiink,
lehetoséget arra, hogy hasonlo értékeket képviseld nok
talalkozhassanak egymassal.

Par 6ra onmagadért, onmagadnak, onmagadtol.
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SOUL NIGHT WORKSHOP
Soul & Body & Lifestyle

[Interaktiv, tematikus onismereti
események, ahol valtozatos coaching
jatékokon keresztil fejlédhettink és érhetjik
el onmagunk tokéletes verzidjat.

Egy ko6zosségi tér, ahol a tudatossagra
torekvo nok kapcsolodhatnak egymassal.

A SOUL NIGHT mindig tematikusan dolgoz
fel egy adott onfejlesztd témakort, 2 egymast
kovetd alkalommal, Pauer Krisztinaval és
egy vendég szakemberrel.

SOUL & GREEN

Eletiink a tudatossdg ttjdan

Tudatossag a lelkiinkben, tudatossag az
élettinkben. A Soul & Green edukacios
rendezvénysorozat, célja, hogy apro és
tudatos lépéseken keresztil kialakithassuk
életiinkben a kornyezet- és
klimatudatossaghoz kapcsolodo szokasokat,
emellett a belso fejlédésre is nagy hangsalyt
helyeziink, hogy a mindfullness Gtjan
megtanuljuk értékelni mindazt, amink van.
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PEBERSROTFEIN

NOI. ELET. ERO.

SOULCAMP HETVEGEK
Soul & Body & Lifestyle

3 nap 6nmagunkeért, a testi és lelki
feltoltodésért. Tematikus, jatékos Onismereti
események, ahol kapcsolodunk,
beszélgetiink, kiléptink a mindennapok
zajabol és elvonulunk feltoltddni.

Csodalatos helyszineken kirandulunk,
beszélgetiink és élvezziik a gasztronomiat,
jogazunk és meditalunk, kivald szakemberek,
joga oktatok, pszichologusok, trénekerek
vezetésével.




2023.03.09.
2023.04.06.
2023.04.22.
2023.05.25.
2023.06.04.
2023.07.10.
2023.09.21.
2023.09.28.
2023.10.05.
2023.10.13.
2023.10.26.
2023.11.09.
2023.11.16.
2023.12.07.
2023.12.14.

2023 ESEMENYEK

Ratonyi Kriszti - E16 podcast beszélgetés

Szabados Agnes - E16 podcast beszélgetés

Spring & Brunch

Soul Night - Inditsuk egyiitt a nyarat!

Soul & Green - Eletiink a tudatossag atjan!

Mester Taméas & Forray Niki FE16 podcast beszélgetés
Kovacs Eszter - E16 podcast beszélgetés

Soul Night - Onmagadra hangolva I.

Soul Night - Onmagadra hangolva II.

Indian Summer Weekend - Farkakatvolgy 10.15-ig
Soul & Green - Eletiink a tudatossag atjan

Soul Night - Az eroszakmentes kommunikacio I.
Soul Night - Az eroszakmentes kommunikacio I.
Soul Night - Az 0szinteség pszichologiaja I.

Soul Night - Az 0szinteség pszichologiaja II.

LEL EK KOFFEIN

NOI.

ELET.

ERO.




[ MEDIA MEGJELENESEK & ESEMENYEK [+

LELEK KOFFEIN LELEK KOFFEIN

PODCAST adasok szama: 72
LETOLTESEK: 158 756

KOZOSSEGI MEDIA

Facebook: 13.000+ kovetd
Instagram: 5.000+ kovetd

MEDIA MEGJELENESEK

Plan All Day - el6ado
Digital Media Hungary - el6ado

Nonek lenni jo! - el6ado


https://planallday.hu/
https://www.mediahungary.hu/program-2023-04-25-plenaris
https://www.alomjovo.hu/event-details/15-nonek-lenni-jo-konferencia-hello-eletem
https://www.facebook.com/lelekkoffein
https://www.instagram.com/lelekkoffein/

I PLANALL NAPLO & SOULBOX K

LELEK KOFFEIN LELEK KOFFEIN

LELEK KOFFEIN

X LELEK KOFFEIN UNDATED PLANNER



TERMEK

GOODIE BAG
CSOMAG

KOSTOLTATAS
CSOMAG

KIALLITAS
CSOMAG

EVENT SZPONZOR LISTAAR

LK KREATIV
MEGJELENES TISZTELETJEGY GOODIE KIALLITAS, MARKA

social, YouTube, az eseményekre BAG KOSTOLTATAS BEMUTATASA
podcast

LOGO ES TAG 5 5 PERCBEN

LOGO ES TAG 5 10 PERCBEN

*Az arak netto arak, melyekre 27% afa szamitodik.

Egyedi ajanlatert kerjiik, vegye fel veltink a kapcsolatot.

PODCAST

1 ALKALOM

LISTAAR/
ALKALOM *

100.000 Ft

120.000 Ft

140.000 Ft



PODCAST SZPONZOR LISTAAR

PR BESZELGETES LK KREATIV SZPONZORI SPOT ELO PODCAST

CSOMAG MEGJELENES podcast elején és végén offline komm.
1X50 perc

GOODIE

BAG
social, YouTube, podcast 10-15 masodperc anyagok ehelyezése

— - -

4 évad/ 24 adas/ 1 év (€1 IGEN

*Az arak netto arak, melyekre 27% afa szamitodik. Egyedi ajanlatért kerjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot.
** A 4. és 5. csomag valaszatsa esetén teljes elkételezédés a szponzori marka mellett.

PODCAST LISTAAR/
SPOT ALKALOM *

420.000 Ft

680.000 Ft

900.000 Ft

3.600.000 Ft

4.400.000 Ft



Segitiink megvalositani.
A Lélek Koffein Commercial ésa 12.-13.
oldalon talalhato6 lehet6ségek

kapcsan, kérdés esetén irj nekiink.

Q +36 20 914 5208
@ podcast@lelekkoffein.hu
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www.lelekkoffein.hu




