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PAUER KRISZTINA vagyok, a LÉLEK KOFFEIN alapítója

Dolgozó ember, mellette szülő és gyermek. Társ, barát, és
kolléga. Karrierista, de az élet és a magánélet szerelmese is
egyben. Mindezek egyszerre. Magamat az egyensúly
nagykövetének tartom, a Lélek Koffein pedig a hivatásom,
ahol mindezek egybeforrnak. 

A Lélek Koffein küldetése, hogy másoknak is segítséget
nyújtson az önfejlesztésben, a mentális egészség
megőrzésében, az egyensúly megteremtésében.

A Lélek Koffein az én tökéletes mozaikfotóm.



A Lélek Koffein azoknak szól, akiknek fontos, hogy életük
kisebb-nagyobb, színes darabkájából megépítsék önmaguk
harmonikus, kiegyensúlyozott képét.

LÉLEK KOFFEIN - egy korty pozitív energia minden nap

Motiváció. Közösség. Élmény. A lelkednek.

Az önfejlesztés korszerűsítése a digitális világon keresztül.

Közösségi tér segítő szakemberek és a fejlődés
útjára lépő vagy már azon járó emberek számára
Iránytű az elakadással küzdők számára
Segítségnyújtás
Mentális egészség és jól-lét fejlesztése
Motiváció nehéz élethelyzetekben

Célcsoportom a 25-55 év közötti tudatosságra törekvő nők.
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Elindul a
LÉLEK KOFFEIN

Blog a Facebookon 

Critical mass
elérése:

5 ezer ember
követte az oldalt

és beindult az
Instagram közösség

is 

Elindult a 
LÉLEK KOFFEIN
podcast csatorna

Kiterjesztett márka:
Események

Élő, interaktív
podcast

Youtube indulás
Termékek

2018 2020 2023



ahol hallatom a hangom
és megosztom másokét.

LÉLEK KOFFEIN
podcast,

PODCAST CSATORNA

A podcastemben olyan emberekkel beszélgetek, akik
képesek arra, hogy a szíveket és a tudatot megnyissák
élettapasztalataikkal, gondolataikkal, hiszen az
adásaimban a jó élet kulcsát is keresem.

BLOG

Ezzel kezdődött minden. 2 év egyedülálló anyaság és
egyfajta önkrízis okán kezdtem el írni. Ez segített
tisztábban látni önmagamat és másokat is; segített
kiigazodni a fent és a lent örök körforgásában.
A blogom és a közösségem napról napra egyre
népszerűbbé vált, így lett az elfoglaltságból hivatás: 
hogy sok ezer ember mellett lehetek ott az ő útjukon.



TOP10 LÉLEK KOFFEIN podcast adás



Az országban elsőként valósítottam meg az élő interaktív
podcast estem, melyet azóta kéthavonta megismétlünk, csodás
nők és egy ismert beszélgetőpartner társaságában. 
Közösséget építünk, teret adunk, gondolatot ébresztünk,
lehetőséget arra, hogy hasonló értékeket képviselő nők
találkozhassanak egymással.

Pár óra önmagadért, önmagadnak, önmagadtól.

ÉLŐ INTERAKTÍV PODCAST ESEMÉNYEK
Soul & Body & Lifestyle



IInteraktív, tematikus önismereti
események, ahol változatos coaching
játékokon keresztül fejlődhetünk és érhetjük
el önmagunk tökéletes verzióját. 

Egy közösségi tér, ahol a tudatosságra
törekvő nők kapcsolódhatnak egymással.

A SOUL NIGHT mindig tematikusan dolgoz
fel egy adott önfejlesztő témakört, 2 egymást
követő alkalommal,  Pauer Krisztinával és
egy vendég szakemberrel.

SOUL NIGHT WORKSHOP
Soul & Body & Lifestyle

SOUL & GREEN
Életünk a tudatosság útján

Tudatosság a lelkünkben, tudatosság az
életünkben. A Soul & Green edukációs
rendezvénysorozat, célja, hogy apró és
tudatos lépéseken keresztül kialakíthassuk
életünkben a környezet- és
klímatudatossághoz kapcsolódó szokásokat,
emellett a belső fejlődésre is nagy hangsúlyt
helyezünk, hogy a mindfullness útján
megtanuljuk értékelni mindazt, amink van.

SOULCAMP HÉTVÉGÉK
Soul & Body & Lifestyle

3 nap önmagunkért, a testi és lelki
feltöltődésért. Tematikus, játékos önismereti
események, ahol kapcsolódunk,
beszélgetünk, kilépünk a mindennapok
zajából és elvonulunk feltöltődni.

Csodálatos helyszíneken kirándulunk,
beszélgetünk és élvezzük a gasztronómiát,
jógázunk és meditálunk, kiváló szakemberek,
jóga oktatók, pszichológusok, trénekerek
vezetésével.



2023.03.09.      Rátonyi Kriszti - Élő podcast beszélgetés
2023.04.06.      Szabados Ágnes - Élő podcast beszélgetés
2023.04.22.      Spring & Brunch
2023.05.25.      Soul Night - Indítsuk együtt a nyarat!

2023.06.04.      Soul & Green - Életünk a tudatosság útján!
2023.07.10.      Mester Tamás & Forray Niki Élő podcast beszélgetés
2023.09.21.      Kovács Eszter - Élő podcast beszélgetés
2023.09.28.      Soul Night - Önmagadra hangolva I.
2023.10.05.      Soul Night - Önmagadra hangolva II.
2023.10.13.      Indian Summer Weekend - Farkakútvölgy 10.15-ig
2023.10.26.      Soul & Green - Életünk a tudatosság útján
2023.11.09.      Soul Night - Az erőszakmentes kommunikáció I.
2023.11.16.      Soul Night - Az erőszakmentes kommunikáció I.
2023.12.07.      Soul Night - Az őszinteség pszichológiája I.
2023.12.14.      Soul Night - Az őszinteség pszichológiája II.

2023 ESEMÉNYEK



MÉDIA MEGJELENÉSEK & ESEMÉNYEK

PODCAST adások száma: 72
LETÖLTÉSEK: 158 756

Plan All Day - előadó
Digital Media Hungary - előadó
Nőnek lenni jó! - előadó

MÉDIA MEGJELENÉSEK

Facebook: 13.000+ követő
Instagram: 5.000+ követő

KÖZÖSSÉGI MÉDIA

https://planallday.hu/
https://www.mediahungary.hu/program-2023-04-25-plenaris
https://www.alomjovo.hu/event-details/15-nonek-lenni-jo-konferencia-hello-eletem
https://www.facebook.com/lelekkoffein
https://www.instagram.com/lelekkoffein/


PLANALL NAPLÓ & SOUL BOX 



TERMÉK

LK KREATÍV
MEGJELENÉS

social, YouTube,
podcast

TISZTELETJEGY
az eseményekre

GOODIE
BAG

KIÁLLÍTÁS,
KÓSTOLTATÁS

MÁRKA
BEMUTATÁSA

PODCAST
SPOT

LISTAÁR/
ALKALOM *

GOODIE BAG
CSOMAG LOGÓ 1 fő IGEN - - - 100.000 Ft

KÓSTOLTATÁS
CSOMAG LOGÓ ÉS TAG  2 fő IGEN IGEN 5 PERCBEN - 120.000 Ft

KIÁLLÍTÁS
CSOMAG LOGÓ ÉS TAG 2 fő IGEN IGEN 10 PERCBEN 1 ALKALOM 140.000 Ft

EVENT SZPONZOR LISTAÁR

*Az árak nettó árak, melyekre 27% áfa számítódik.
  Egyedi ajánlatért kérjük, vegye fel velünk a kapcsolatot.



CSOMAG PR BESZÉLGETÉS
1X50 perc

LK KREATÍV
MEGJELENÉS

social, YouTube, podcast

SZPONZORI SPOT
podcast elején és végén

10-15 másodperc

ÉLŐ PODCAST
offline komm.

anyagok ehelyezése

GOODIE
BAG

PODCAST
SPOT

LISTAÁR/
ALKALOM *

1. IGEN IGEN - - - - 420.000 Ft

2. - IGEN 4 adás / 2 hónap - - IGEN 680.000 Ft

3. - IGEN 1 évad / 6 adás / 3 hónap - - IGEN 900.000 Ft

4.** IGEN IGEN 4 évad / 24 adás / 1 év - - IGEN 3.600.000 Ft

5.** IGEN IGEN 4 évad / 24 adás / 1 év IGEN IGEN IGEN 4.400.000 Ft

PODCAST SZPONZOR LISTAÁR

*Az árak nettó árak, melyekre 27% áfa számítódik. Egyedi ajánlatért kérjük, vegye fel velünk a kapcsolatot.
** A 4. és 5. csomag válaszátsa esetén teljes elköteleződés a szponzori márka mellett.



+36 20 914 5208

podcast@lelekkoffein.hu

www.lelekkoffein.hu

Lélek Koffein Kft.Van egy jó ötleted?
Segítünk megvalósítani.
A Lélek Koffein Commercial és a 12.-13.
oldalon található lehetőségek
kapcsán, kérdés esetén írj nekünk.


