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2026 - Havi kbzossegi program
A Soul Café ritmusa szerint

A Soul Café programjai nem csupan inspiraciot k

inalnak, hanem valodi, megélheto

fejlodesi tereket is. Minden honapban egy-eqgy kozosen valasztott temaval dolgozunk:
gondolatilag, érzelmileg es gyakorlati szinten is.

A resztvevok nemcsak hallgatok, hanem alkototarsak is: a megosztasok, kerdesek es

Sajat tapasztalatok eppugy reszei a folyamatnak,
hanganyagok vagy irott tartalmak.

mMint a meghivott vendegek, kiserd

A célunk nem az, hogy ,tobbek legyunk”, hanem hogy meélyebben kapcsolodjunk

onmagunkhoz es egymashoz — a sajat ritmusun
kiindulva.

Kban, a sajat elethelyzetunkbOl

lelekkoffein.hu



Januar
Téma: ,Ujrakezdés — BelsO

szovetség kotés magammal”

Az éev elsd honapjaban nem fogadalmakat
teszunk, hanem megallunk, es ratekintunk arra:
mi az, amit valoban érzés szinten is valtoztatni
szeretnenk? A belsO szovetseg nem mas, mint
szelds, finom, de eltokelt igen onmagunk fele. Eqgy

olyan alap, amire batran épithetlink az ev soran.

Marcius
Téma: A NO. Szerepeim kozt
bujkalva

Marcius a nOk honapja, es mi ezt nemcsak
unnepléskent, hanem onvizsgalatkent éljik meg:
milyen szerepeim vannak, es hol vagyok en ezek
kozOott? Hol torzul el az ohazonossagom, €s
hogyan éerhetek el egy letisztultabb, igazibb

jelenlétet az életem kulonbozo tereiben?
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Februar

Téma: Kapcsolodas — magammal,

masokkal és a testemmel

Ez a honap a kapcsolatainkrol szol. Hogyan
vagyok én eénnel? Tudok-e |0l lenni a testemben,
érzem-e a hataraimat, es merem-e elni a
kozelseget masokkal? A februari temaval

a kozelseg, intimitas es kapcsolati tisztasag

kérdéseit térképezziik fel.
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Aprilis
Téma: Tavaszi rendrakas — bent

és kint

Az ebredd tavasz kivalo lehetdseg arra, hogy ne
csak a fuggonyoket mossuk ki, hanem a belso
"foliainkat" is. Hol van felesleges zaj az
eletemben? Milyen szokasokat cipeltem telen
tovabb, amelyek mar nem szolgéinak? Uj belsé

rend és struktura kialakitasanak ideje ez.

Junius
Téma: Orom mint energiatorras
Az orom nem jutalom — hanem jog. Hogyan

ismerem fel az apro oromforrasokat a

napjaimban? Hogyan toltddhetek ugy, hogy ne

kelljen utolag 0sszeszednem magam a kiegesbol?

Az orom, mint tudatos energiamenedzsment.
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Majus
Téma: Anyasag ujrakeretezve —

akar van gyerekem, akar nem

Az anyasag tarsadalmi kepe sokszor szukito es
elvarasokkal teli. De mit jelent anyanak lenni

belulrol? Milyen az ongondoskodas, mint anyai
attitud sajat magam felé? Milyen kapcsolatban

vagyok a gondoskodassal, onszeretettel, belso

elfogadassal?
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Jalius Augusztus

Téma: Lelassulas, pihenés — T'éma: Bels6 boség — amit nem
Mentalis detox kiilso siker igazol

A nyar kozepe a lelassulas ideje, de a belso Ebben a honapban a teljesités helyett a
temponkat gyakran viszi tovabb a megszokott megengedésre figyellink. Mi van akkor, ha mar
porges. Ebben a honapban a "nem csinalas” most is elég vagyok? Hogyan épithetem és
blintudatmentes muveszetét tanuljuk. Hogyan erzekelhetem a boseget kiviilrol jovo elismeresek
engedem meg magamnak a semmittevest? néelkul is?

Hogyan hat a testemre, elmémre a csend?

Szeptember
Téma: Az Gjrakezdés batorsaga /
Mit jelent ma Onazonosnak

lenni?

Szeptember az "iskolakezdés” szimboluma, de
belsO munkaban is ujrakezdest jelenthet. Merem-e
fellilvizsgalni a rutinjaimat? Mit jelent szamomra

az onazonossag a mindennapi szerepeimben?
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Oktober
Téma: NoOi ritmusok — fizikai és
lelki ciklusok

Ez a honap a ciklikussagrol szol: menstruacio,
holdfazisok, energiaszintek és belsd aramlas.
Milyen Giizemanyagot hasznalok akkor, amikor
mar nincsen bennem tartalek? Hogyan
hangoldodhatok ujra a sajat ritmusomra, €s hogyan

adhatok ennek teret a mindennapokban?

December
Téma: Csend ereje — a belsd

békére talalas muvészete

Az evzaras honapjaban a csenddel dolgozunk.
Hogyan talalok vissza a békémhez akkor is, ha a
vilag zajos? Mit jelent ma igazan pihenni, befelé
figyelni, es mikor engedem meg magamnak a

megallast?
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November
Téma: Vagyak, almok, célok

kitlizése, megteremtese

Az ev vegehez kozeledve a teremtes minosegevel
dolgozunk. Mit erzek valodi vagynak, es mit tanult
vagynak? Hogyan bontom le a almaimat
cselekveési lepéesekre? Hogyan tudok kivulrdl-

befele és belulrdl-kifele teremteni?
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